
 

 

Cuídate!! 
MANEJO DEL ESTRÉS 

 

 

 

¿CUÁNDO ES? 
8 de Noviembre 
15 de Noviembre 
22 de Noviembre 
 

¿A QUÉ HORA? 
De 11.00 a 12.30 
 
¿DÓNDE ES? 
Local del Ayutamiento 

En frente del C.S. Lesaka 
 
¿DÓNDE ME PUEDO 
APUNTAR? 
En el centro de salud 
Organizado e impartido por 
personal del C.S. de Lesaka 


